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Synopsis

La finalidad de este libro es ofrecer un programa de natacion mediante un proceso de ensenanza y
aprendizaje basado en el juego. Se tratan con claridad y sencillez los distintos niveles de la
natacion, las habilidades basicas y especificas, el material de cada actividad, el trabajo individual y

de grupo, el perfeccionamiento de la condicion fisica y la organizacion de juegos y actividades.
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